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по действиям в чрезвычайных ситуациях
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1. общие положения законодательства Российской Федерации по
действиях в чрезвычайных сиryациях

Вводный инструктаж, поступающих на работу в ИIIНГ РАН, по
ДеЙСтвиям в чрезвычайных ситуациях разработан в соответствии с
ПОлОЖением о подготовке |раждан Российской Федерации, иностранных
|РаЖДан и Лиц без гражданства в области защиты от чрезвычаЙных ситуаций
ПрироДного и техногенного характера, утвержденным Постановлением
Правительства Российской Федерации от 18 сентября 2020 г. N 1485 и
ПисЬМом ,Щепартамента гражданокоЙ обороны и защиты населения MIIC
России от 27.02.2020 М 11-7-605 о примерном порядке ре€lдизации вводного
инструктажа по действиям в чрезвычайных ситуациях.

Чрезвычайная ситуация (далее - ЧС) .- это обстановка на определенной
территории, сложивш€шся в результате аварии, опасного природного явления,
КаТасТрофы, стихиЙного или иного бедствиl[, которые моryт повлечъ или
повлекJIи за собой человеческие жертвы, ущерб здоровью людей или
ОКРУжающеЙ природноЙ среде, значительные материшIьные потери и
нарушение условий жизнедеятельности людей.

В мирное время ЧС моryт возникать в результате производственных
аварий, катасфоф, стихиЙньж бедствиЙ, конфликтов (диверсиЙ и других
террористических актов).
Общая классификация ЧС состоит из следующих групп:

- ЧС природного происхождения (геофизические, геологические,
метеорологические, агрометеорологические, морские гидрологические, и
гидрологически опасные явления, природные пожары);

- ЧС техногенного характера (транспортные аварии (катастрофuD;
Пожары и взрывы1, аварии (катастрофы) с выбросом аварийно-химически
оПасных веществ, аварии (катастрофы) с выбросом радиоактивных веществ
ИЛИ биологически опасных веществ, внезапное обрушение сооружений;
аварии на электро- и энергетических.системах или коммунальных системах
жизнеобеспечения, аварии_ на промышленных очистньIх сооружениrIх;
гидродинамиtIеские аварии) ;

- ЧС' биолого-соци€tпьного характера (ЧС, связанных с изменением
состояниlI литосферы - суши (почвы, недр, ландшафта); состояниrI и свойства
атмосферы (воздушной среды); состояниrI гидросферы (водной среды);
состояниrI биосферы, инфекционной заболеваемости людейо животных (в том
числе и диких) и растений).



ЧС подразделяются на:
_ лок€lльные, (пострадЕLло не более 10 человек, зона ЧС не выцIла за

пределы объекта (1чреждения);
- местные (пострадzшо свыше 10, но не более 50 человек, зона ЧС не

вышла за пределы населенного пункта, города, района);_ территори€tльные (пострадало свыше 50, но не более 500 человек,

зона ЧС не вышла за пределы субъекта РФ);
- регион€uIьные (пострад€LгIо свыше 50, Ео не более 500 человек, Зона

ЧС охватывает не более 2-х субъектов РФ);
_ ф"дер€uIьные (пострадало свыше 500, зона ЧС охватывает более 2-х

субъектов РФ);
- трансграничные

ЧС подразделяются на:
- лок€tльные (зона ЧС не вышла за пределы объекта (уrреждения);
_ местные (зона ЧС не выпша за пределы населенного tryнкта, города,

района);
территори€шьные (зона ЧС не вышла за пределы субъекта РФ);

регионzLльные (зона ЧС охватывает не более 2-х субъектов РФ);

федеральные (зона ЧС охватывает более 2-х субъектов РФ);

трансграничные.

2. Возможные действия работника ИПНГ РАН на рабочем месте, которые
моryт привести к ЧС в ИПНГ РАН (на территории ИПНГ РАН)

Причинами возникновения ЧС в ИПНГ РАН моryт статъ как

техногенные, так и соци€lльные факторы.
техногенные

короткие замыкания электропроводки;
исполъзование неисправного электрооборудования ;

нарушение правил обраще ния с электрооборудованием ;

э ксплуат атдия эле ктр он агр ев ательных прибор о в б ез присмотра.

- курение вне специ€tльно определенного места;
- внесение в здание легковоспламеняющихся жидкостеЙ, горЮЧИХ

жидкостей, горючих газов, отравJuIющих веществ, взрывчатых вещесТВ,

нарушение правил обращёния с ними;
- умышленные поджоги.

Указанные факторы моryт привести к:

пожарам;
взрывам;

- обрушению;
- отравлению удушающими, раздражающими, слезоточивыми,

общеядовитыми и кожного действия отравляющими веществами-

социальные



3. Наиболее характерные чрезвычайпые ситуации природного и
техногенного характера, которые могут возникнуть в районе

расположения ипнг рАн и опасности, присущие этим чрезвычайным
ситуациям

ЧС, возможные в ИПНГ РАН (на территории ИIIНГ РАН), в районе

расположениrI ИIIНГ РАН и присущие им опасности:
- землетрясение - обрушение здания;
- обрушение _ повышенное содержаЕие в воздухе пыли, нахождение в

завzшIе;
_ пожар высокая тем11ература, отравJuIющее действие дыма,

снижение видимости при задымлении;
_ взрыв - воздушнаJI ударнаlI волна, осколочные поJUI, образУеМЫе

летящими обломками различного рода происхождения;
_ химическое заражение - отравление химическими Веществ€lми;

- террористические акты - взрыв, захват в з€lложники;

неисправность электропроводки, поражение электрическим током;
- аварии на канализационных системах выброс зацрязняющих

веществ;
_ аварии на тепловых сетях _ в зимнее время года приводят к

невозможности нахождения работников организации в не отапливаемьIх

помещениях.

4. Доведение информации об угрозе и возникновении чрезвычайной
ситуации

Основные способы оповещениrI работников ИIIНГ РДН о

возникновении чС - передача речевой информации и подача звукового

сигн€Lла с использованием имеющихся средств оповещения.
Информация об угрозе и возникновении ЧС может доводиться до

работниКов с применением следующих средств оповещениrI: рrIной сирены,

ручногО мегафона, пожаРно-охранной сигн€Lltизации, громкоговорящих

установок, локаIIьной системы оповещения и др.
Здание ИПНГ РАН оборудовано пожарноЙ сигнZLJIизациеЙ, средСТВаМИ

пожаротушениrI и объектовой системой оповещения сотрудников о

возникновении Чс.
Основным сигн€lJIом оповещеЕиrI является сигнЕlл (ВНИМАНИЕ

всЕIи!> С информацией О воздушной тревоге, химической тревоге,

радиационной опасности или угрозе катастрофического затопления и

Завывание сирен, сигн€Lirы транспортных средств означают

предупредителъный сигнал <<внимАниЕ ВСЕМ!). Услъцттав его и сигнzшы

объектовой системы оповещения необходимо немедленно включить теле-,



радиоприемники и cJryшaTb экстренное сообщеЕие (речевую информацию)

органов власти или руководства ИIIНГ РАН.
Эти сообщения буду, содержатъ информацию об

возникновении ЧС, их масштабах, прогнозируемом развитии,
действиях и правилах поведения персонапа.
Примеры передаваемых сообщений:

<внимание всем. В связи с объявлением штормового предупреждения

в г. Москве (приближение Урагана). Всем работникам и обучаЮщимсЯ

необходимо:
плотно закрытъ двери, окна, форточки;
с балконов, лоджий, подоконников убрать вещи, которые при

падении моryт нанести травмы людям;
- отключитъэлектроэнергию;
- выкJIючить г€tз;
_ занять безопасное место у стен вIIутренних помещений, в кориДОРе,

туаJIетах, кJIадовых, под столами;
- положить на безопасное и видное место медикамеЕты и перевязочные

матери€rлы.
Внимание всем. Щовожу сигнал <<Химическ€UI тревогD). Произошла

авария на Рублевской водоподготовительной станции с разрушением емкости

и вытеканием из нее хJIора, образовалось зараженное облако, которое

движется В направлении территории расположения иIIнГ рАн. Всем,
находящимся на территории ипнГ рАН выполнить следующие мероприятия:

- включить 1-ую программу радиовещанvIя) программу телевидениrI
(ТВЦ> и ждать сообщений о сlryчившемся и порядке действий;

- подняться на верхние этажи зданий;
- провестигерметизациюпомещений;
- предохранить органы дыханиrI ватно-марлевой повязкой, шарфом,

полотенцем смоченными водой или2yо раствором соды;
- подготовиться к эвакуации, которая будет произведена по команде).

Главное внимательно просJrушать и правильно понять переданное

сообщgние (оно будет передаваться несколько раз). При необходимости

переспросить окружающих, правилъно ли вы поняли передаваемую

информацию и правильно ли собираетесь действовать.
СтрогО и неукоСнительно следовать установJIенным правилам поведения

в условиях уцрозы или возникновения ЧС.

5. Порядок действия работника при получении сигналов оповещения о

возникновении чрезвычайной ситуации

при любой аварии или возникновении аварийной ситуации, которая

может привести к аварии и несчастному случаю, работник обязан немедленно

принятъ все зависящие от него меры, предуIIреждающие возможностъ

повреждений (разрушений) объекта и устраняющие опасность для жизни

людей. Одновременно сообщить о случившемся непосредственному

угрозе иJIи
неотложных



руководитеJIю и действовать по его укzLзанию.

_ от первых толчков (ощущение колебания здания, падение предметов)

до последующих, от которых начнется разрушение, есть 15-20 секунд, чтобы
выбежать на улицу под€Lльше от зданий и сооружений (min - 100 метров);

- взять с собой документы, деньги;
- покидая помещение, остерегаться падающих предметов, не

пользоваться лифтом - спускаться по лестнице;
оказавшись наулице, не стоять вблизи зданий, карнизов, оборванных

проводов, столбов и заборов, рекламных щитов и других источников
опасности, которые моryт ру}G{уть;

- при невозможности покиЕуть здание - занять безопасное место
внутри здания (дверные rrроемы; проемы в капитаJIьных стенах, углы,
образованные капит€Llrъными внутренними стенами, места под прочныМи
столами);
_ не поддаваться панике.

После землетрясениrI:
- проверить есть ли раненые, оказать им первую помощь;
- освободить попавших в легкоустранимые завалы;
_ не пользоваться открытым огнем;
- потушить небольшие возгораниrI;
- не подходить к явно поврежденным зданиям и не входите в них;
- быть готовым к повторным подземным толчкам, так как наиболее

опасны первые 2-З часапосле землетрясения,
- ,Щействия работников организации при пожаре и взрыве:
- - в слу{ае обнаружения (возникновения) пожара привести в действие

пожарЕую сигнzlпизацию, путем приведения в действие (нажатием кноПКИ)

ру{ного пожарного извещатеJUI;
_ оповестить работников и обуrающихся.- находящихся в соседних

помещениях и аудиториях;
- испопьзовать все доступные способы дJu{ тушения огнrI (песоко ВОДУ,

огнетушители и т.д.). Горящие части электроустановок и элекТрОпРОВОДКУ,

н€lходящиеся под напряжением, тушить углекислотным огнетушителем;
- если потушить огонь своими силами в кратчаишее время

- при эвакуации горящие помещения и задымленные Места проходить
быстро, задержав дыхание, защитив'нос и рот влажной тканью;

_ в сильно задымленном поNIещении передвигатъся полЗкОМ ИЛИ

пригнувшись; если на человеке загореласъ одеждq помочь СбРОСИТЬ ее, Не ДаТЬ

человеку в горящей одежде бежать.
_ при угрозе взрыва лечь на живот, защищая голову-руками, д€lльше От

окон, двереи, проходов, лестниц;
Недопустимо:

- открывать окна и двери, чтобы выпустить дым;
_ пытаться выйти через задымленный коридор или пе8тницу (дым



- прыгать из окна (выше 1-го этажа).
токсичен);

иков ИПНГ Р
здания:

- лечь на пол, закрыть голову руками и поджать под себя ноги;
- какможно скорееIIокинутьздание;

еслu оказсlлuсь в завале, необхоduмо:
- укрепить ((потолою) находящимися рядом обломКами мебелИ И

здания (доски, кирпич и т.п.), заIФыть нос и рот носовым платком или
одеждой;

- присJIушаться, постараться определить, нет ли рядом других людей;
_ поискать поблизости предметы, которые могли бы помочь пОДаТЪ

световые сигнчuIы (например, фонарик, зеркалъце) или звуковые СиГНаЛЫ

(например, металлические предметы (кольцо, кJIючи и т.п.), которыми можнО

посту{ать и тем самым привлечъ внимание спасателей; кричать толъко ТОГДа,

когда услышите голоса спасателей - иначе рискуете задохЕуться от пыли;
- при сильной жажде положить в рот небольшой камешек и сосите его,

дыша носом;
_ в слу{ае ранениrI двигаться как можно меньше - это УI\[енЬШИТ

кровогIотерю;
- перевернуться на живот, ослабив давление на грудь;
- растирать придавленные конечности;
_ осмотретъся, поискать возможный выход и если есть возМожнОСТЬ

выбраться, то осторожно выбиратъся из завчIlrа;

- если единственным путем выхода является узкий л€В - ПрОТиСНУТЬСЯ

через него (необходимо расслабить мышцы и двигаться, прижав локТи К ТеЛУ).

При несчастных случаях немедленно организовать постраДаВШеМУ

первую медицинскую помощь, при необходимости вызвать скорую
медицинскую помощь и доставку его в медицинскую организацию.

принять неотложные меры по предотвращению р€ввития аварийной или

иной чрезвычайной ситуации и воздействия травмирующих факторов на

Других лиц.
Сохранить до нач€ша расследования несчастного слrIая обСТаНОВКУ,

какой она была на момент tIроисшествия, если это не угроЖаеТ ЖИЗНИ И

здоровью Других лиц и не ведет к катастрофе, аварии или возникновению

сложившуюся обстановку (составить схемы, провести другие меРОПР ПЯТИЯ).

Пр" поражении электрическиl!{ током необходимо как можно быстрее

освободитЬ пострадавшего от действия электротока, в сл)чае работы на

высоте принять меры, предупреждающие его от падениrI. Отключение
произвести с помощью выключателей, р€Lзъемаоборулования следует

штепселъного соединения, перерубить питающий провод инструментом с

изолироВаннымИ ручками. Если отключить оборудование достаточно быстро

нельзя, необходимо принять другие меры к освобождению пострадавшего от

действия тока. ,щля отделения пострадавшего от токоведущих частей или



провода следует воспользоваться rr€tлкой, доской или каким-либо другим
сухим предметом, не проводящим электроток, при этом ОКrВЫВЕtЮЩИЙ ПОМОЩЬ

должен встатъ на сухое, не проводящее электроток место или надеть

диэлектрические перчатки.
пр" обнаружении запаха газа необходимо немедленно вызвать

аварийную газовую сrryжбу, сообщить руководитеJIю, орГаНИЗОВаТЪ

эвакуацию из здания сотрудников и обуrающихся, не вкJIючатЪ и не

выкJIючатъ токоприемники, обеспечить естественную вентиJUIцию

помещения.

6. Способы защиты работников иIIнг рАн от опасностей, возникающих
при чрезвычайных ситуациях

Способы защиты работников ИПНГ РАН:
_ оповещение;
- эвакуация;
- инженерная защита;
- химическаlI защита;
- медицинская защита;
- подготовка в области защиты от ЧС.

оповещение.
информация об угрозе и возникновении Чс доводитъся до работников с

)нением сDедств оповещения: руrной сирены, ручного мегафона,применением средств оповещения: руrной сирены, ручного
пожарно-охранной сигнzL11изации, громкоговорящих установок,
системы оповещения и др.
основным сигнzшом является сигн€uI (ВнимАниЕ всЕм!>

всем!>>:

локальной

порядок действий работников организации по сигн€tлу ((внимание

- Сигнал застаJI на работе - необходимо строго выполнятъ указания

руководящего состава организации.
- Сигнал застzlJI дома - необходимо включить радиоприемник и (или)

телевизор и просJtушать речевое сообщение.
- Сигна-гr застЕlл на улице - просJIушайте сообщение, передаваемое по

системе оповещения города, действуйте согласно просJIушаншым

рекомендациям.
_ Сигна_п застал в общественном месте (магазин, теац), рынок и др.) _

внимательно выслушайте указание администрации, в слуIае необходимости

покиньте общественное мёсто.
- Сигнал заст€LП в общественном трансrrорте - выйдите на остановке,

прослушайте сообщение, передаваемое по системе оповещения города,

действуйте согласно прослушанным рекомендациям.
В случае необходимости директором ИПНГ рАН принимается решение

о полной иirи частичной эвакуации сотрудников и обуlающихся.
работников

организации в условиrIх чрезвычайных ситуаций природного и техногенного



характера являются:
- укрытие работников ИIIНГ РАН и материЕtльных ценностей в

убежище и (или) укрытии (rrри наличии);
_ использование для работы герметизированньIх помещений.
Химическая защита представJIяет собой комплекс мероприятий,

направленных на искJIючение или оспабление воздействия аварийно

химически опаснъIх веществ (ДХОВ) на работников организации.
основными мероприятиями химической зашиты, осущестВJIяемыми В

сJгулае возникновения химической аварии, явJIяются :

_ обнаружение факта химической аварии и оповещение о ней;

- выявление химической обстановки в зоне химическОЙ аВариИ;
_ соблюдение режимов поведениrI на территории, зараженной АХОВ,

норм и правил химической безопасности;
- обеспечение работников организации средствами индивидуальной

защиты, применение этих средств;
- эвакуация работников организации из зоны аварии и(или) зоны

возможного химического заражениrI (.rри необходимости) ;

_ укрытие работников организации в убежище, обеСПечиВаЮЩее

защиту от АХОВ (пр" наличии).
Виды. назначение и правила пользования средствами медиЦиНСКОЙ ЗаЩИТЫ.

Медицинские средства индивиду€rльной защиты предсТаВляЮТ СОбОЙ

матери€tлы и приспособлениrI, используемые при окaзании первой помоЩи, а

также предотвращающие контакт человека с токсичными и зараженными

объектами.
К медицинским средствам индивидуальной защиты относятся :

- комплект индивидуа-пьный медицинский гражданской защиты

(КИМГЗ);
- индивидуальный противохимический пакет (ИПП-1 1).

кимгз предназначен для оказания первой помощи (в порядке само- и

взаимопомощи) В очагах поражениrI с целъю предупреждения или
максимаЛьногО ослаблениrI эффектов воздействия поражающих факторов
чрезвычайных ситуаций.

кимгз комплектуется следующими медицинскими изделиями:
_ устроиство для проведения искусственного дыхания (рот-

устройство-- жryт кровоостанавливающий;
- пакетперевязочныймедицинский стерильный; 

"
- салфетка антисепiическЕш с перекисью водорода;
- средство перевязочное гидрогелевое противоожоговое стерильное с

охJIаждающтм и обезболивающим действием;
- лейкопластырърулонный;
- перчатки медицинские нестерильные;
- маска медицинская нестерильная трехслойная;
- салфетка антисептическая спиртовая.



7. Порядок действий работника ИIIНГ РДН при чрезвычайных
ситуациях, связанных с утечкой (выбросом) аварийно химически
опасных веществ и радиоактивпым загрязнением. ИзготовЛение И

использование простейших средств индивидуальной защиты органов
дыхания.

Виды АХОВ:
Хлор - зеленовато-желтый газ, с резким удушливым запахом, тяжеЛее

воздуха. Застаивается в нижних этажах зданий, низинzlх.
Признаки отравления: резкая боль в груди, сухоЙ кашелЬ, РВОТа,

нарушение координации движений, одышка, резъ в глазах, слеЗОТечеНИе.

При вдыхании высоких концентраций возможен летагIьный исход. ДейСтВИЯ

при аварии с выбросом хлора
- надеть средства индивидуальной защиты органов дьжаниrI (пр"

наличии);
- покинуть район аварии в направлении) ук€ванном работником,

уполномоченным на решение задач в области Го и Чс;
_ выходить из зоны химиIIеского заражения следует в сторону,

перпендикулярную направлению ветра;
_ выйдя из опасной зоны, снятъ верхнюю одежду, оставиТь ее на УЛиЦе,

промыть глаза и носоглотку;
- если из опасной зоны выйти невозможно, остаться в поМеЩеНИИ И

произвести его экстренную герметизацию: плотно закрыть окна, двери,

уплотнить щели в окнах и на стыках рам;_ работникам организации, находящимся на цоколъном или 1 ЭТаЖаХ

здания, следует укрываться на верхних этажах здания организации;
- при появлении признаков отравления (резкая боль в груди, сухой

кашель, рвота, резь в глазах, слезотечение, нарушение Координации

движений)
- немедленно обратиться к врачу или вызвать скорую медицинскyrО помощь!

Аммиак _ бесцветный газ с резким удушливым запахом, легче воздуха.

Проникает в верхние этажи зданий.
Признаки отравления: учащенЕое сердцебиение, нарушение чаСТОТЫ

гý/льса, насморк, кашель, резь в глазах и слезотечение, тошнота, нарушение

координации движений, бредовое состояние.

наденъте средства индивидуальной защиты органов дыханшI;
- покинъте район аварии в .направJIении, указанном работником,

уполномоченным на решенце задач в области ГО и ЧС;
_ выходить из зоны химиIIеского заражения слеДУеТ В СТОРОНУ,

перпендикулярную направлению ветра;
- выйдя из опасной зоны, снимите верхнюю одежду, оставьте ее на

улице, промойте глаза и носоглотку;
- если из опасной зоны выйти невозможно, останътесь в помещениии

произвеДите егО экстренЕую герметизацию: плотно закройте ,окна, двери,



уплотните щели в окнах и на стыках рам;- работникам организации, находящимся выше 1 этажа, следует
укрыватъся на цокольном или первом этажах зданиrI организации;

- при появлении rrризнаков отравлениrI (1^rащенное сердцебиеIIие,
тошнота, резъ в глазах, слезотечение, насморк, каIттель, затрудненное дьIхание,
нарушение координации движений, бредовое состояние) немедленно
обратитесь к врачу или вызовите скорую медицинскую помощь!
При вдыхании высоких концентрациiт возможен лет€Llrьный исход.

Угарный газ - не имеет цвета и запаха. Источниками его нередко
становятся пожары, работа двигателей на холостом ходу.

Признаки легкой степени отравления: сильная головная боль,
головокружение, шум в ушах, потемнение в гл€вах, ухудшение cJýrxa,
(пульсация височных артерий>>, тошнота, иногда рвота, мышечная слабость,
r{ащение пулъса и дыхания, повышение кровяного давления, непроизвольные
сухожильные рефлексы дезориентация во време ни и пространстве.

Признаки средней степени отравлениrI; спутанность сознания,
выраженная мышечная слабость, нарушение координации движений,
сонливость и безразличие к окружающей обстановке, одышка, )л{ащение
пульса, снижение артериапьного давлениrI, слизистые обопочки и кожа
розового цвета, возможно повышение температуры тела до 38-40'С.

Признаки тяжелой степени отравления: потеря сознаниrI, гипертонус
мышц туловища и конечностей, судороги, кожные покровы и слизистые
оболочки ярко-розового цвета.

При высокой концентрации угарного газа потеря сознания и смерть

в следующей

- с наветренной

противог€ва, респиратора, защитного

может возникать в течение нескольких минут.
Порядок действий при герметизации помещения.

Герметизацию помещений надо проводитъ
последовательности:

а) закрыть входные двери, окна (в первую очередь
стороны);

б) заклеить вентиляционные отверстия плотным материzLлом или
бумагой;
в) уплотнить двери влажными материалами (мокрой тряпкой и т.п.);

,) неrrлотности оконных проемов закJIеить изнутри липкой лентой
(пластырем, бумагой, скотчем) или уплотнить подрr{ными мdтериалами
(ватой, поролоном, мrIгким шнуром и т.п.).

8. IIорядок действий при получении средств индивидуальной защиты

- работник, прибывший на пункт выдачи средств индивидуальной
защиты (да-гrее - СИЗ), направляется к месту определения размера противогаза
(респиратора, защитного костюма), гдо ему делают обмер лица, головы,

уточняют рост и размер обуви для подбора р€вмера защитного костюма, после
чего укztзывают размер лицевой части
костюма;



- в месте выдачи СИЗ работник пол}пIает противогаз (респиратор,
защитный костюм);

- В МеСТе ПОДГОТовки СИЗ к использованию, работник собирает свой
противогаз, обрабатывает лицевую часть тампонами (ветошью), смоченными

костюм укJIадывает

2yо Раствором формалина; защитный костюм для очистки от т€lлька протирает
тампонами (ветошью), смоченными водой. После
проверяет противог€в на герметичность, защитный
согласно ук€ваниям инструктора;

обработки работник

работник следует на место по обучению правилам пользования СИЗ,
ГДе ПОД РУКОВодством инструктора проходит обуrение правилам пользованиrI
противоГ€tзоМ И защитныМ костюмом, выполЕениЮ норматилов по их
надеванию.

9. Порядок действий работцика при укрытии в средствах коллективной
защиты

Порядок заполнения защитньIх сооружений ГО и пребывания в них.
по пути к убежищу и при входе в него - не толпиться и не обгонять

впереди идущих.
чс.

Заход укрываемьж в убежище происходит быстро, четко,
организованно, искJIюч€ш давку, панику.

ПОЖилые или травмированные люди, а также имеющие хроЕические
заболевания рzвмещаются поближе к вентиJuIционным сеткам.

Закрывание защитно-герметических и герметических дверей убежищ и
наружных двереи укрытий производится по команде руководителя
организации или, не дожидаясь команды, после заполнения защитных
СООрУжениЙ до установленноЙ вместимости по решению руководителя |руппы
(звена) по обслуживанию защитного сооружения.

Уборка помещения производится два раза в сутки самими укрываемыми
По Указанию коменданта или личного состава звена по обсrryживанию
защитного сооружения. Технические помещения убирает личный состав звена
по обслуживанию защитного сооружения.

Прием пищи желательно производить тогда, когда вентиляция
ОТКЛЮчена. Предпочтительнее продукты без острых запахов и по возможности
В ЗаЩиТноЙ упаковке (в пергаментноЙ бумагео целлофане, разлиIIного вида
консервы).

В слу"rае обнаружения проЕикновения вместе с воздухом ядовитьIх иJIи
отравляющих веществ укрываемые немедленно надевают средства защиты
органов дыхания, а убежище переводится на режим фильтровентиляции.

При возникновении вблизи убежища пожаров или образовании опасных
концентраций АХОВ защитное сооружение переводят на режим полной
иЗоляции и вкJIючают установку регенерации воздуха, еiли такuш имеется.



Время пребывания в защитном сооружении определяется органом управлениrI
РСЧС организации.

10. Правила поведения, обязанности и меры безопасности при
цахождении в защитных сооружениях ГО.

- быстро и организованно занять свободное место или место,

указанное дежурным;
- Выполнять правила внутреннего расIIорядка и укЕвания коменданта

или личного состава звена по обслуживанию защитного сооружениrI;
- соблюдать спокоЙствие, пресекать слуIаи паники, оставаться на

своих местах в сJцлае откJIючения освещения;
- поддерживать чистоту и порядок в помещениях убежища;
- содержать в готовности средства индивидуальной защиты;
- соблюдать правила техники безопасности;

- окЕвывать помощь звену по обслryживанию защитного сооружениrI
ПРИ ЛИКВИДаЦИИ авариЙ и устранении повреждениЙ инженерно-технического
оборудования.
в }rбежище запрещается :

- курить и употреблять спиртные напитки;
- приноситъ легковоспламеняющиеся, взрывоопасные и имеющие

сильный, специфический запах вещества, а также громоздкие вещи;
шуметь, громко р€tзговаривать, ходить по помещениям убежища без

надобности, открывать двери и выходить из убежища;
- включатьрадиоприемникиидругие средства;
- применятъ источники освещения с открытым огнём.

11,. Права и обязанности гра}цдан Российской Федерации в области
защиты от чрезвычайных ситуаций природного

и техногенного характера

Граждане Российской Федерации в соответствии с федеральным законом
<О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и
техногенного xapaкTepD :

1) обязаны:
- соблюдать меры безопасности в повседневной трудовой

производственной дисциплины,
которые моryт привести к

деятеJIьности, не допускать нарушений
требований экологической безопасности,
возникновению чрезвычайных ситуаций;

изучать основные способы защиты от чрезвычайных ситуаций,
приемы окzlзания первой помощи пострадавшим, правила охраны жизни
людей на водных объектах, правила пользования коJIлективными и
индивиду€tльными средствами защиты, постоянно совершенствовать свои



знания и практические навыки;
- ВыПОлнятъ правила поведениrI при введении режима повышенной

готовности или чрезвычайной ситуации;
- При необходимости ок€}зывать содеЙствие в проведении аварийно-

спасательных и других неотложных работ.
2) имеют право:

- на Защиту жизни, Здоровья И личного имущества В случае
возникновениrI чрезвычайных ситу аций;

- испОлЬЗоватъ средства коллективной и индивидуальной защиты и
ДРУгОе имущество организации, предн€lзначенное дJUI защиты от
чрезвычайных сиryаций;

- быть информированными о мерах безопасности;
- )лIаствовать в мероприrIтиях по предупреждению и ликвидации

чрезвычайньIх ситуаций;
- на возмещение ущербq причиненного их здоровъю и имуществу

вследствие чрезвычайных сиryаций;
- на МеДицинское обслуживание, компенсациии соци€Lльные гарантии

за работу в зонах чрезвычайньж ситуаций;
- на пол)л{ение компенсаций и соци€tлъных гарантий за ущерб,

ПричиненныЙ их здоровью при выполнении обязанностеЙ в ходе ликвидации
чрезвычайнъж ситуаций;

- на пенсионное обеспечение в сл)лае потери трудоспособности в
связи с увечьем или заболеванием, поJý/ченным при выполнении обязанностей
по защите населениrI и территорий от чрезвыIIайных ситуаций.

12. Сведения об ИIIНГ РАII

Основные зданиrI ИIIНГ РАН
расположены в Щентральном административном округе города Москвы.

Территория Университета cocTaBJuIeT 1900,0 кв. м.
На территории рЕвмещены зданиrI с этажностью 3-11 этажей. Здания

исполнены из кирпиIIа.
Каждое здание оборудовано пожарной сигнЕtлизацией, средствами

пожаротушения и средствами оповещения сотрудников сигн€[лов в области
го.

Здания и сооружениrI ИIIНГ РАН не представJuIют опасности для рядом
расположенньtх объектов и-жилоЙ застроЙки. Характер учебного процесса и
производственной деятелъности не предполагает хранения, обращения и
исполъзования взрывчатых, легковоспламеняющихся, ядовитых и

радиоактивных материагIов. ЧС, связанные с эксплуатацией зданий, не могут
привести к выбросу опасных веществ и образованию зон заражения.

ШШГ РАН присвоена вторzш категориlI по ГО. В ИПНГ РАН имеется 1



защитное сооружение. Оценка готовности защитньIх сооружений к приему

укрываемых составляет: (оцраниченно готово>).

1,3. Номера телефонов вызова экстренных служб

Вызов пожарцой службы - 101;
Полиции - |02;
Скорой медицицской службы - 103;
Осуществляется с Единого номера - ll2.,

ответственный по безопасности Г.В. Глонти



Приложение Jф 5

утвЕржшн
прик€lзом ИПНГ РАН

от /N, 02. Jл. Ns,/ S--
Порядок реализации

Вводного инструктажа по гражданской обороне и
Инструктажа по действиям в чрезвычайных ситуациях

1. Общие поIIятия

Инструктаж (о, фра"ц. instruire обуrать, наставлять), вид
объяснения и предъявлениrI заданиrI преподавателем. Вкrпочает элементы
беседы, показ rrриемов работы, порядка действий, демонстрацию предметов
труда, наглядных пособий и др. Методика инструктажа зависит от типа и

обучения. В необходимых слгIаях инструктаж проводится сформы
использованием моделей, схем, таблиц и т.п., а также 1^rебных, тематических

окружающей природной среде, значительные
и нарушение условий жизнедеятельности людей.

Основными задачами подготовки населеция
обороныидействиямвчрезвычайных

матери€Lльные IIотери

в области гражданской
ситуациях являются

граждан и лиц без гражданства в области защиты от чрезвь,Iчайньrх с
природного и техногенного характера>) :

видео фильмов.
Виды инструктажей: вводный по месту работы, первичный на рабочем

месте, повторный, внеплановый, целевой.
Вводный инструктаж имеет ознакомительную цель, способствует

правильному формированию умений и навыков, которые работник полу{ит в
процессе обучения в области гражданской обороны и действиям в

чрезвычайных ситуациях по месту работы, а также при индивиду€tльном
изу{ении способов защиты от опасностей, возникающих при военных
конфликтах или вследствие этих конфликтов, а также при возникновении
чрезвычайных ситуациях.

подготовке к защите и по защите населения, матери€шьных и культурных
ценностей на территории Российской Федерации от опасностеЙ, возникающих
при военных конфликтах или вследствие этих конфликтов, а также При

чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера
Чрезвычайная ситуация (далее - ЧС) - это обстановка на определеннОЙ

территории, сложившаяся в резулътате аварии, опасного природного явления,
катастрофы, стихийного или иного бедствия, которые моryт повлечь или
повлекли за собой человеческие жертвы, ущерб здоровью людей или

(постановления Правительства Российской Федерации от 02.11.2000 Ns 841

<Об утверждении Положения о подготовке населения в области гражДанСКОЙ

обороны)), ред. от ||.09.2021 и от 18.09.2020 Ns 1485 <Об утверждении
Положения о подготовке граждан Российской Федерации, иностранныХ

итуации



- изrIение способов защиты от опасностеЙ, возникающих при военных
КОнфликтах или вследствие этих конфликтов, а также при чрезвычайных
сиТуациях природного и техногенного характера, порядка действий по
сигнаlrам оповещения, приемов оказаниrI первой помощи, правил пользованиrI

- коллективными и индивидуальными средствами защиты,
освоение практического применения пол}п{енных знаний;

- совершенствование навыков по организации и проведению
мероприrIтий по ГО;

- выработка р{ениЙ и навыков дJш гIроведениrI авариЙно-спасательньж
и других неотложных работ.

Вводный Инструктаж по гражданской обороне и Инст_руктаж по
ДеЙствиям в чрезвычаЙных ситуациях проводятся с вновь принятыми на
Работу сотрудниками, независимо от их образования, трудового стажа по
ПРОфеСсии (должности), |ражданствц командированные в организацию на
срок более 30 календарных дней.

Информацию о трудоустройстве новых работниках или прибытия в
ИПНГ РАН командированных лиц доводится организационным отделом
ИПНГ РАН ответственному за проведение инструктажей.

Формы подготовки в области гражданской обороны и по действиям
В чреЗвычаЙных ситуациях работающего населения (постановление
Правительства Российской Федерации от 02.11.2000 Ns 841 <<Об утверждении
Положения о подготовке населениrI в области цражданской обороньD), ред. от
II.09.2021 и от 18.09.2020 Ns 1485 <Об утверждении ПоложениrI о подготовке
Iраждан Российской Федерации, иностранных |раждан и лиц без гражданства
в области защиты от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного
характерa>):

- курсовое обучение в области ГО и по действиям в ЧС по месту работы;
- прохождение Вводного инструктажа по гражданской обороне и

Инструктажа по действиям в чрезвычайных ситуациях по месту работы;
- УЧаСТИе В )лIениrtх, тренировках и других

ГОидействиямвЧС;
- индивидуаБное изrIение способов

возникающих при военных конфликтах или вследствие этих конфликтов.

2. Щели и задачи проведения вводного инструктажа по гражданской
обороне и инструктажа по действиям в чрезвычайных ситуациях

Инструктажи проводится с вновь принятыми работниками ИПНГ РАН в
течение первого месяца их работы, в рабочее время. Инструктаж по действиям
в чрезвычайных ситуациях проводится ежегодно (постановление
Правительства Российской Федерации от 02.11.2000 Jф 841 <Об утверждении
Положения о подготовке населения в области гражданской обороны)), ред. от
1|.09.2021 и от 18.09.2020 J\9 1485 <Об утверждении ПоложениrI о подготовке

плановых мероприятиях по

защиты от опасностей,

граждан Российской Федерации, иностранных граждан и лиц без гражданства



в области защиты от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного
характерa>).

Основная цель проведениJI инструктажей - ознакомить вновь принятых
работников с системой ГО, созданной в стране и мероприятиями ГО,
основными положениями законодателъства Российской Федерации о ГО,
р€въяснитъ порядок действий при угрозе или возникновении опасностей
военного характера)или в ЧС.

Основной задачей явJuIется: общее ознакомление с правилами
эвакуации населения в случае возникновения военной уцрозы, приемам
оказаниrI первой помощи себе и пострадавшим, правилами пользованиrI
средствами индивидуальной и коллективной защиты населениrI, сигнаJIами ГО
и предупредительным сигнzLлом <<Внимание, всем!), в том числе пропаганда
соци€tльно-экономической значимости существующей в стране системы ГО и
защиты населения при угрозе или возникновении опасностей военного
характера) или в ЧС.

Сформировать у вновь принятых работников понимание курсового
обучения в области ГО по месту работы ииндивиду€lльного из)л{ения способов
защиты от опасностей, возникающих при военных конфликтах или вследствие
этих конфликтов, действий в ЧС, возможности отработки умений и навыков в

распознавании и оценке опасностей при гIроведении объектовьIх тренировок.

3. Порядок проведения Вводного инструктажа по гражданской обороне и
Инструктажа по действиям в чрезвычайных ситуациях

Инструктажи проводится в соответствии с Положением о подготовке
населения в области гражданской обороны (Постановление Правительства
России от 02.11.2000 М 841 в ред. от 11 .09.202I), Положением о подготовке
граждан Российской Федерации, иностранных граждан и лиц без гражданства
в области защиты от чрезвычайных сиryаций природного и техногенного
характера (Постановление Правительства России от 18.09.2020), с письмами

,Щепартамента гражданской обороны и защиты населения MIIC России от 27

февраля 2020 г. Ns 11-7-б05 <<О примерном порядке реаJIизации вводного
инструктажа по |ражданской обороне) и от 27 октября 2020 г. JФ ИВ- 1 1-85 (О
примерном порядке ре€Lпизации инструктажа по действиям в чрезвычайных
ситуацияю) с гIетом специфики деятельности ИПНГ РАН.

Вводный инструктаж по гражданской обороне и Инструктаж по
действиям в чрезвычайных ситуациях совмещается и проводится
одновременно.
Ответственность за организацию проведеншr инструктажей возлагается на
директора ИIIНГ РАН. Ответственным за проведение инструктажей
н€вначается лицо им уполномоченное.

С учетом специфики деятельности ИПНГ РАН, разрабатывается
Порядок проведения и программы Вводного инструктажа по |ражданской
обороне и Инструктажа по действиям в чрезвычайных ситуациях для вновь



принятых работников ИПНг рАн и утверждает директором ИПНг рАн.
Количество времени, отведенного на

устанавливается в соответствии с программами,
ипнг рАн.

инструктажи моryт состоять как из теоретической части, так и
просмотра 1..rебных, тематических видеофилъмов, роликов.

инструктажи проводятся как с одним работником, так и с |руппой вновь
принrIтыХ работников иIIнГ рАн. В ходе проведения инструктажей
постоянное внимание должно удеJUIться психологической 11одготовке

4. Регистрация и результаты проведеция вводного ицструктажа по
гражданской обороне и инструктажа по действиям в чрезвычайных

сиryациях

Регистрация и результаты проведениrI Вводного инструктажа по
гражданской обороне заносятся в журнzLл регистрации проведения Вводного
инструктажа по цражданской обороне с ук€ванием подписи инструктируемого
и подписи инструктирующего, а также даты проведениrI инструктажа.

Регистрация и результаты проведениrI Инструктажа по действиям
в чрезвЫчайныХ ситуациrIх заносятся в журнал регистрации проведениrt по
действиям в чрезвьrчайных ситуацшD( с ук€ванием подписи инструктируемого
и подписи инструктирующего, а также даты проведениrI инстр}ктажа.

Форма журнала утверждается директором иIIнГ рАн (Приложение J\b
6).

страницы журналов нумеруются, прошиваются и скрепляются печатъю
ИПНГ РАН. Журналы регистрируются в канцелярии (дирекции) в
соответсТвии С ИнструКциеЙ о порядке обращения со служебной информацией
ограниченного распространения в целях проверки усвоения информационного
материала, доведенного в ходе инструктажей, производится опрос
инструкТируемыХ в рамкаХ содержаншI программ инструктажей. В слу{ае
удовлетворителъного ответа считается, что матери€tл усвоен, в журнал r{ета
вносится отметка (ЗАЧЕТ), в противном случае - отп4етка <НЕЗАчЕт>.

вне зависимости от результата прохождения инструктажей, лица его
прошедшие, допускаются к исполнению труловой деятелъности.

В отноШениИ работниКов, имеЮщих отметку кШЗАЧЕТ> в результате
прохождения инструктажей, проводится повторные ктажи в течение 30
к€lлендарных дней с даты последнего

проведение инструктажей,
утверя(денными директором

ответственный по безопасности Г.В. Глонти
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